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“Fuga sobre el Training es arqueologia viviente,
una suerte de una aparicion necesaria”
Fugenio Barba

Fuga sobre el Training/ Esbozos sobre orientaciones ‘cldsicas’ del Training
es una estructura de ejercicios fisicos y vocales concatenados, elaborada bajo la
guia de Torgeir Wethal (Odin Teatref). Desde 2000 hasta 2010 esta estructura se
ha desarrollado a través de encuentros periodicos, en Italia y en Dinamarca. Desde
2007, Fuga sobre el Training es la simiente del proyecto Regula contra
Regulam/ Educational, del Grotowski Institute (Wroclaw, Polonia).

Estos Esbozos nacen con el objetivo de comprender, de manera practica,
algunos aspectos elementales del Training del Actor. Cada Esbozo que constituye la
Fuga sobre el Training toma su origen a partir de algunas preguntas simples. Por
ejemplo: ;Se puede cantar junto a determinados ejercicios fisicos? ;Hasta qué
punto pueden fijarse los detalles en este ejercicio? ;Qué sucede en la repeticion de
un texto si la respiracion esta en situacion de fatiga?

El término clasico se entiende aqui en dos diferentes sentidos. En primer
lugar en lo que respecta la fuente de estos ejercicios, es decir la “deriva” que desde
el Teatr Laboratorium de Jerzy Grotowski atraca en los confines de la Anfropologia
Teatral de Eugenio Barba. En segundo lugar se enlaza a la aplicacion practica de
algunas reglas —y ‘contra-reglas’™~ de la composicion en términos de espacio y
sonoridad: simetria/asimetria, fondo/figura, planos/volumenes, niveles ritmicos,
energias plasticas/energias primordiales.
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Fuga [en los diccionarios de la Lengua Castellanal

1.[darse a Ia Fugal Repentino abandono de un lugar, impuesto por graves motivos no
siempre justificables moralmente. Z.[ Deporte] Accion de uno o mas ciclistas que en un
determinado momento de la carrera aceleran adquiriendo una vantaja sobre los demas
del pelotén. 5. [Geom.] Serie continua de elementos orientados hacia una misma
direccion. 4. [Fuga de noficias] Informaciones que habrian debido mantenerse secretas y
que inesperadamente se han vuelto de dominio publico.

5 [Muisical Forma articulada de contrapunfto, en la cual uno o mds femas vienen
expuestos, imitados y elaborados, persiguiédose y entrelazdindose entre ellos en una
estrucura rigurosa desde el punto de vista armonico y fonal, pero al mismo tiempo libre
en su desarrollo.

Fuga sobre el Training: Regula Open Sessions Grotowski Institute, Brzezinka, 2007-14;
Grofowski After-Alongside-Around-Ahead, University of Kent, 2009; Workshop Festival
Hooyong Performing Arfs Centre, Corea del Sur, 2008-10; Universidad Nacional de
COrdoba, Argentina, 2010; VI Festival Pratiche Teatrali, Teatro Potlach, Fara Sabina, 2010;
XVI Festival Internazionale di Teatro Urbano, Abraxa Teatro, Roma, 2010; 7eafro Ridotfo,
Inauguracion de la Biblioteca “lTorgeir Wethal’, Bologna, 2010; Universidad Complufense,
Universidad Carlos III, Madrid, 2012; Congreso Infernacional Didlogos enfre Teatro y
Neurociencias, Universita La Sapienza, Roma, 2012; XXXI Izmir Tiyafro Giinleri, Turquia,
2013; Residui Teatro, Madrid, 2013; Spazio Luce y EIf Teatro, Milan, 2013; Shoshim
Theatre, Rumania, 2014; Teafro Abadia, Madrid, 2014; Tequiméxico/Bardo Teatro,
Meéxico, 2014; entre otras.
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